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ADIM 1

Giriş Ekranı

Tedis  mobil  uygulamasını  açtığınızda  karşınıza

çıkan ilk ekrandır. Hekiminizin size verdiği kullanıcı

adı  (e-posta)  ve şifre  ile  giriş  yaparsınız.  Şifrenizi

unutursanız  "Şifremi  Unuttum"  bağlantısıyla  e-

posta üzerinden sıfırlayabilirsiniz.
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ADIM 2

Bugün

Uygulamayı  açtığınızda  karşınıza  çıkan  ana

ekrandır.  Üstteki  kartta son INR değeriniz,  ölçüm

tarihi  ve  bir  sonraki  kontrol  tarihiniz  görünür.

Altında,  bugün almanız  gereken ilaçlar  (dozu,  ne

zaman  ve  nasıl  alınacağı,  varsa  hekim  notuyla

birlikte) listelenir; ilacı aldığınızda "Aldım" butonuna

dokunarak işaretlersiniz — bu kayıt hekiminizin ilaç

uyumunuzu takip edebilmesi için kullanılır.
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ADIM 3

Gözlemler

INR,  kilo,  tansiyon  gibi  kaydettiğiniz  tüm

ölçümlerin geçmişini zaman sırasına göre gösterir.

Sağ alttaki "Gözlem Ekle" butonuyla yeni bir ölçüm

girebilir, bir kayda dokunarak detayını görebilirsiniz.

Bu ekrandaki veriler hekiminizin gördüğü verilerle

birebir aynıdır.
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ADIM 4

Gözlem Formu

Yeni bir ölçüm eklerken karşınıza çıkan form; cihaz

durumunuza göre ilgili alanlar (INR, tansiyon, kilo,

boy  veya  VAD  cihaz  parametreleri)  gösterilir.

"Görsel  Ekle"  ile  driveline  (kablo  çıkış  yeri)

fotoğrafınızı  da  ekleyebilirsiniz  — bu,  hekiminizin

yara bölgesini uzaktan takip edebilmesini sağlar.
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ADIM 5

Görsel Kaynak Seçimi

"Görsel  Ekle"  butonuna  dokunduğunuzda  açılan

seçim  penceresi;  fotoğrafı  doğrudan  kamerayla

çekmek veya galerinizden seçmek arasında karar

vermenizi  sağlar.  Uygulama,  net  olmayan

fotoğraflar için sizi önceden uyarır.
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ADIM 6

Warfarin

Hekiminizin  size  tanımladığı  warfarin  planını

gösterir:  ilaç adı, haftalık doz dağılımı, hedef INR

aralığınız  ve  bir  sonraki  kontrol  tarihiniz.  Haftalık

doz  şeridine  dokunarak  hangi  gün  ne  kadar

alacağınızı  (ve  varsa  "almayın"  olarak  işaretli

günleri)  ayrıntılı  görebilirsiniz.  Unutmayın:

dozunuzu her zaman hekiminiz belirler,  uygulama

size yalnızca hatırlatır.
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ADIM 7

Haftalık Doz Şeması Detayı

Warfarin  ekranındaki  haftalık  doz  şeridine

dokunulduğunda  açılan  alt  sayfa;  haftanın  her

günü için mg ve tablet cinsinden planlanan dozu

ve  haftalık  toplamı  gösterir.  Bugünün  günü

vurgulanır,  doz alınmaması  gereken günler  ayrıca

belirtilir.
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ADIM 8

İlaç Programı

Warfarin dışında düzenli kullandığınız diğer ilaçların

(tansiyon,  kalp  yetmezliği  ilaçları  vb.)  planını  ve

"aldım"  olarak  işaretlediğiniz  geçmiş  alım

kayıtlarınızı gösterir.
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ADIM 9

Cihazlar

Size takılı VAD cihazının (tip, seri no, konum, kayıt

tarihi)  bilgilerini  gösterir  —  bu  bilgi  hekiminiz

tarafından girilir, siz yalnızca görüntüleyebilirsiniz.
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ADIM 10

Bekleyen Uyarılar

Sizinle ilgili henüz işleme alınmamış klinik uyarıları

(ör.  aralık  dışı  bir  gözlem  değeri)  listeler.  Uyarı

yoksa yeşil bir onay işaretiyle "Bekleyen uyarı yok"

mesajı  görürsünüz;  bu,  hekiminizin  şu  an  sizinle

ilgili takip etmesi gereken açık bir durum olmadığı

anlamına gelir.
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ADIM 11

Sohbetler

Hekiminiz  veya  kurumunuzla  birebir

yazışabileceğiniz  sohbet  ekranıdır.  Bu  kanal,  acil

olmayan  kısa  sorular  ve  bilgilendirmeler  için

kullanılır  — acil  durumlarda her zaman doğrudan

sağlık kuruluşunuzla iletişime geçmelisiniz.
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ADIM 12

Profil Detayları

Adınız, soyadınız, kayıtlı olduğunuz kurum, e-posta

ve  telefon  numaranız  gibi  hesap bilgilerinizi  salt-

okunur olarak gösterir.  Bu bilgilerde bir  değişiklik

gerekiyorsa  kurumunuzla  iletişime  geçmeniz

gerekir.
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ADIM 13

Ayarlar

Anlık bildirimleri açıp kapatabileceğiniz, uygulama

dilini  (8  dil  desteklenir)  ve  temayı  (Açık/Koyu/

Sistem)  seçebileceğiniz  ekrandır.  En  altta

uygulamanın sürüm numarası görünür.
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ADIM 14

Sorun Bildir

Uygulamada  karşılaştığınız  bir  sorunu  doğrudan

geliştirme ekibine iletebileceğiniz formdur. Konu ve

detay  yazabilir,  isteğe  bağlı  olarak  bir  ekran

görüntüsü ekleyebilirsiniz.
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ADIM 15

Hakkında

Uygulamanın  sürüm  bilgisini,  geliştirici  firma

bilgisini ve destek/iletişim kanallarını (e-posta, web

sitesi) gösteren ekrandır.
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