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ADIM 1

Giriş Ekranı

Tedis  mobil  uygulamasını  açtığınızda  karşınıza

çıkan ilk ekrandır. Kurumunuzdan aldığınız kullanıcı

adı  (e-posta)  ve şifre ile  giriş  yaparsınız.  "Şifremi

Unuttum"  bağlantısı,  şifrenizi  e-posta  üzerinden

sıfırlamanızı sağlar. Uygulama ilk açılışta her zaman

Türkçe  gelir;  dili  daha  sonra  Ayarlar  ekranından

değiştirebilirsiniz.
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ADIM 2

Bugün — Ölçüm Bekleyen Hastalar

Hekim olarak giriş yaptığınızda karşınıza çıkan ilk

ekran, herhangi bir hasta seçmeden önce "bugün

ve  yarın"  ölçüm/kontrolü  gelen  hastalarınızın  iş

listesidir. Liste, aktif warfarin kaydında kontrol tarihi

bugüne  denk  gelen  veya  gözlem  programında

bugün ölçüm günü olan hastaları  otomatik toplar

—  elle  bir  şey  işaretlemeniz  gerekmez.  "Başka

hasta ara" ile  bu listede olmayan bir  hastaya da

doğrudan gidebilirsiniz.
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ADIM 3

Menü — Hasta Seçilmeden Önce

Sol  üstteki  hamburger  simgesine  dokununca

açılan yan menüde, henüz bir hasta seçmediğiniz

için üstte "Hasta seç" butonu görünür. Bu menü,

uygulamanın  tüm bölümlerine  (Bekleyen  Uyarılar,

Gözlemler,  Warfarin,  İlaç  Programı,  Cihazlar,

Ayarlar,  Sorun Bildir,  Hakkında) tek yerden erişim

sağlar.
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ADIM 4

Hasta Seç

"Hasta  seç"  ekranı,  kurumunuzdaki  hastalar

arasında  isim  veya  e-posta  ile  arama  yapmanızı

sağlar. Bir hastaya dokunduğunuzda, uygulamanın

Gözlemler/Warfarin/İlaç  Programı/Cihazlar

sekmeleri o hastaya göre içerik gösterecek şekilde

"seçili  hasta"  olarak  ayarlanır  —  bu  seçim  siz

değiştirene kadar uygulama genelinde geçerli kalır.
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ADIM 5

Menü — Hasta Seçiliyken

Bir hasta seçildikten sonra yan menünün üst kısmı

artık  o  hastanın  adını  ve  profiline  hızlı  erişimi

gösterir. Menüdeki diğer tüm sekmeler (Gözlemler,

Warfarin,  İlaç Programı,  Cihazlar)  otomatik olarak

bu hastanın verilerine döner.
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ADIM 6

Bugün — Seçili Hastanın Özeti

Bir  hasta  seçildikten  sonra  "Bugün"  sekmesi  iş

listesinden  hastanın  kişisel  özet  ekranına  döner:

son INR değeri ve tarihi, bir sonraki kontrol tarihi

ve  bugün  alınması  gereken  ilaçlar  (varsa  hekim

notuyla  birlikte).  Bu  görünüm,  hastanın  mobil

uygulamada  gördüğü  ekranla  birebir  aynıdır  —

hekim,  hastanın  günlük  deneyimini  doğrudan

görebilir.
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ADIM 7

Gözlemler

Seçili  hastanın  INR,  kilo,  tansiyon,  VAD  cihaz

parametreleri  (WATT/DEBİ/RPM/PI)  gibi  tüm

gözlem kayıtlarını zaman sırasına göre listeler. Bir

kayda  dokunarak  detayına  inebilir,  sağ  alttaki

"Gözlem  Ekle"  butonuyla  hasta  adına  yeni  bir

ölçüm girebilirsiniz  — örneğin  hasta klinikte  iken

ölçülen bir değeri hekim burada kaydedebilir.
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ADIM 8

Gözlem Formu

Yeni  gözlem  ekleme  formu;  hastanın  cihaz

konfigürasyonuna  göre  ilgili  alanlar  (DEBİ/WATT/

RPM/PI gibi VAD parametreleri, INR, tansiyon, kilo,

boy)  gösterilir.  Aynı  anda  birden  fazla  alan

doldurup  tek  seferde  kaydedebilirsiniz.  "Görsel

Ekle"  ile  driveline  (kablo  çıkış  yeri)  fotoğrafı  da

gözlemle birlikte eklenebilir.
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ADIM 9

Görsel Kaynak Seçimi

"Görsel Ekle" butonuna basıldığında açılan seçim

penceresi;  fotoğrafı  doğrudan kamerayla  çekmek

veya  galeriden  seçmek  arasında  karar  vermenizi

sağlar.  Galeriden  seçim  öncesi,  netlik/bulanıklık

konusunda  kullanıcıyı  uyaran  bir  onay  adımı  da

bulunur.
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ADIM 10

Warfarin

Seçili  hastanın  aktif  warfarin  planını  gösterir:  ilaç

adı,  haftalık  doz dağılımı  (Pazartesi-Pazar),  hedef

INR aralığı ve bir sonraki kontrol tarihi. Haftalık doz

şeridine  dokunarak  günlük  dağılımın  detayını

(hangi  gün  ne  kadar,  "ALMAYIN"  olarak  işaretli

günler dahil) büyük görünümde inceleyebilirsiniz.
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ADIM 11

Haftalık Doz Şeması Detayı

Warfarin  ekranındaki  haftalık  doz  şeridine

dokunulduğunda  açılan  alt  sayfa;  haftanın  her

günü  için  planlanan  dozu  (mg  ve  tablet  adedi

olarak)  ve  haftalık  toplamı  ayrı  ayrı  gösterir.

Bugünün  günü  vurgulanarak  öne  çıkarılır,  doz

almaması  gereken  günler  "ALMAYIN"  etiketiyle

belirtilir.
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ADIM 12

İlaç Programı

Warfarin  dışındaki  daimi  ilaçların  (tansiyon,  kalp

yetmezliği  ilaçları  vb.)  tekrar  planını  ve  hastanın

mobil  üzerinden  "aldım"  olarak  işaretlediği  alım

geçmişini gösterir. Bu ekran, hastanın günlük ilaç

uyumunu  hekimin  uzaktan  takip  edebilmesi  için

tasarlanmıştır.
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ADIM 13

Cihazlar

Hastaya takılı VAD cihazlarının (tip, seri no, konum,

kayıt tarihi) listesidir — web arayüzündeki Cihazlar

sekmesinin  mobil  karşılığıdır,  hekimin  hastanın

cihaz geçmişini sahada da görebilmesini sağlar.
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ADIM 14

Bekleyen Uyarılar

Yan  menüden  erişilen  bu  ekran,  kurumunuzdaki

tüm hastalar için henüz işlenmemiş klinik uyarıları

(aralık-dışı  gözlem değerleri  veya  kaçan  warfarin

dozları)  listeler.  Bildirim  tepsisinden  kaydırılıp

kaybolan  bir  uyarıya  daha  sonra  buradan  geri

dönebilirsiniz — bu, kalıcı bir gelen kutusu görevi

görür.
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ADIM 15

Uyarı Detayı

Bir  uyarıya  dokunulduğunda  açılan  detay  ekranı;

hasta  adı,  uyarı  tipi  (gözlem  veya  kaçan  doz),

tetiklenen  değer/tarih  ve  sorumlu  hekim(ler)

bilgisini  gösterir.  Alttaki  buton ile uyarıyı  "İşlendi"

olarak işaretleyerek listeden kaldırabilirsiniz — bu,

hastayı  değerlendirip  gerekli  aksiyonu  aldığınızı

kaydeder.
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ADIM 16

Warfarin Doz Ayarlama

INR tipi  bir  uyarının detayında,  güncel  INR aralık

dışındaysa bu ekrana geçebilirsiniz. Sistem güncel

INR'ye  ve  aktif  kanama/morarma  bilgisine  göre

yeni  bir  haftalık  doz  önerisi  hesaplar  (yüzde

değişim ve hangi günlerin atlanacağı dahil), ancak

son kararı her zaman hekim verir: "Onayla" öneriyi

olduğu gibi uygular, "Değiştir & Onayla" ile öneriyi

elle  düzenleyebilirsiniz.  Uygulama  hiçbir  zaman

hekim onayı olmadan dozu kesinleştirmez.
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ADIM 17

Sohbetler

Kurumunuzdaki hastalarla birebir yazışabileceğiniz

sohbet listesidir. Her satır bir hastayı temsil eder;

dokunduğunuzda  o  hastayla  olan  mesaj  geçmişi

açılır. Sağ alttaki buton ile aynı anda birden fazla

hastaya toplu mesaj da gönderebilirsiniz.
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ADIM 18

Sohbet Detayı

Seçilen  hastayla  birebir  mesajlaşma  ekranı;  alt

kısımdaki metin kutusuna yazıp gönder simgesine

dokunarak mesaj gönderebilirsiniz. Bu kanal, klinik

açıdan  acil  olmayan  kısa  bilgilendirme  ve

hatırlatmalar için kullanılır.
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ADIM 19

Ayarlar

Anlık bildirimleri açıp kapatabileceğiniz, uygulama

dilini  (8  dil  desteklenir)  ve  temayı  (Açık/Koyu/

Sistem)  seçebileceğiniz  ekrandır.  En  altta

uygulamanın  sürüm numarası  görünür  — destek

talebinde bu bilgiyi paylaşmanız faydalı olur.
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ADIM 20

Sorun Bildir

Uygulamada  karşılaştığınız  bir  sorunu  doğrudan

geliştirme ekibine iletebileceğiniz formdur. Konu ve

detay  yazabilir,  isteğe  bağlı  olarak  bir  ekran

görüntüsü ekleyebilirsiniz — bu, sorunun daha hızlı

teşhis edilmesini sağlar.
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ADIM 21

Hakkında

Uygulamanın  sürüm  bilgisini,  geliştirici  firma

bilgisini ve destek/iletişim kanallarını (e-posta, web

sitesi) gösteren ekrandır.
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